Noaglefakta

Tobaksbrug er blevet identificeret som en farende arsag til hjerte-kar-
sygdomme, for tidlig dad og handicap pa verdensplan

| 2030 vil tobaksbrug forarsage mere end 7 millioner dadsfald hvert ar.
Rygning er ansvarlig for 12 % af dedsfaldene ved hjertekarsygdomme pa
verdensplan

Tobak er steerkt vanedannende. Det draeber op til halvdelen af sine brugere.
Alle tobaksvarer indeholder farlige kemikalier, ikke kun cigaretter.

Rygning skader ogsa dem omkring dig, iseer aegtefaeller og barn.

Pavirkningsfaktorer

Fordele ved at holde op med

Blandt andre: atryge

e Lavindkomst Folk der holder op med at ryge....

o Psykiske lidelser e mindsker risikoen for at lide/d@
e Arbejdslashed af hjerte-kar-sygdomme

e er gode rollemodeller for andre
e beskytter ogsa andres sundhed
e sparer penge

e | avt uddannelsesniveau
e \anskelige familieforhold

Hvordan kan jeg holde op med at ryge?
Overhold vaner, undga rygningstriggere.
Leer om farerne ved rygning.
Seg statte fra familie, venner eller andre.
Find erstatninger, planlaeg alternativer.
Seet et besparelsesmal for de penge, der spares ved
at holde op.
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