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S@vnforstyrrelser, ogsa
kendt som s@vnl@shed,

kan vre forérsagef of

S
N

Sund s@vn er afg@rende stress,
for generel sundhed og skifteholdsarbejde,
velvEre. alkohol og underliggende \“\ ‘u“
medicinske tilstande L
Der er fire faser of SéSOrh diabetes og
s@vn: at falde i s@vn, s@vnapn@.
let s@vn, dyb s@vn og

dr@mmefase.

Langsigtede konsekvenser af
s@vnmangel kan @ge risikoen
for hjerte-kar-sygdomme,
stofskiftesygdomme,
depression og endda
Alzheimers sygdom.
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