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Joy of Learning Miinchen e.V. erhélt Spende in Hohe von 5.000 Euro

e Fo6rderung kommt Jugendlichen und benachteiligten Personengruppen zugute und
ermoglicht Angebot eines kostenfreien Neurofeedback-Trainings

Die Commerzbank-Stiftung unterstiitzt den Verein Joy of Learning Miinchen e.V. mit einer Spende
in Héhe von 5.000 Euro. Die gemeinnitzige Einrichtung setzt sich fiir die Kinder- und Jugendhilfe
und in der Erwachsenenbildung ein. ,Unser Angebot ist sehr vielfaltig. Mit lerntherapeutischen
MafRnahmen, Neurofeedbacktherapien oder auch Gesundheits- und Sprachkurse férdern wir Kinder
und Jugendliche®, erlautert Sabrina Germann, Vereinsvorstandin Joy of Learing e.V.
Ebenso werden behinderte oder von Behinderung bedrohte und benachteiligte Menschen
unterstitzt. In Verbindung mit digitalen Projekten werden die Zielgruppen auch in landlichen und
strukturschwachen Regionen erreicht.

.Neurofeedback ist ein therapeutischer Ansatz, bei dem eine Selbstregulation durch Gehirntraining
stattfindet. Der Erfolg ist insbesondere bei der Behandlung von ,AD(H)S“ durch Studien belegt und
bei Familien sehr gefragt, die nach einer begleitenden Erganzung anderer Psychotherapien
suchen®, erklart Sabrina Germann, die auch die therapeutische Leitung des Vereins verantwortet.
Zwar kann Neurofeedback arztlich verschrieben und Uber Ergotherapeuten im Rahmen einer
gesetzlichen Kassenleistung in Anspruch genommen werden — jedoch gibt es fir diese
Therapieform relativ wenige Anbieter und die Wartelisten sind dementsprechend lang. ,Eine
Alternative dazu sind Privatpraxen. Die Kosten fiir eine Neurofeedback-Therapie sind aber leider fir
finanziell benachteiligte Familien oftmals nicht erschwinglich®, so Sabrina Germann weiter.

»Wir sind sehr dankbar, dass wir durch die Commerzbank-Stiftung einen Beitrag zu der wertvollen
Arbeit des Vereins Joy of Learning leisten kénnen®, sagen Bianca Hacker und Matthias Rauscher
von der Commerzbank Miinchen, die die Spende symbolisch tibergaben. Durch die Férdersumme
gibt es nun einmalig die Mdoglichkeit, am Vereinssitz von Joy of Learning Minchen e.V,
zuzahlungsfreie Lemnférderung und Neurofeedback-Therapien zu erhalten. Das Angebot gilt fir
soziodkonomisch benachteiligte Kinder und Jugendliche, sowie ggf. junge Erwachsene (bis 25
Jahre) ohne abgeschlossene Ausbildung, fiir die sich diese Therapieform eignet.

Weitere Informationen: www.joy-of-learning.de
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Lachende Gesichter bei der Scheckiibergabe Dem kleinen Aaron machen die Sensoren am
(v.l.n.r. — Photo: Joy of Learning e.V.) Kopf nichts aus — auch Kinder im Vorschulalter
Bianca Hacker (Commerzbank), oder junger kénnen u. U. bereits mit

Sabrina Germann (Therapeutische Leitung und Neurofeedback behandelt werden
Vereinsvorstand), (Photo: Maria Schintz)

M.A. Lulu Jiang (P&dagogische Leitung Verein)
Markus Kempa (Kaufménnische Leitung Verein),
Matthias Rauscher (Commerzbank AG Munchen)
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Pressekontakt:

Joy of Learning Gesundheitsbildung, Lerntherapie & Entwicklungsférderung Miinchen e.V.
Sabrina Germann, Tel. 089/211 203 18
E-Mail: verein@)joy-of-learning.de

Commerzbank
Sandra Kobus, Tel. 0711/185-2361
E-Mail: sandra.kobus@commerzbank.com
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Uber die Commerzbank-Stiftung

Seit Uber 50 Jahren unterstutzt die Commerzbank-Stiftung bundesweit Projekte in den Bereichen
Kultur, Soziales und Wissenschaft mit dem Ziel, Verantwortung gegeniber Mitmenschen zu
Ubernehmen und einen nachhaltigen Beitrag fur eine zukunftsfahige Gesellschaft zu leisten. Als
aktiv férdernde Stiftung arbeitet sie mit erfahrenen Partnern zusammen, deren Initiativen eine
bundesweite Ausstrahlung haben. Ein wesentliches Anliegen der Commerzbank-Stiftung ist es,
gesellschaftliche Teilhabe zu ermdéglichen und kulturelle Bildung zu starken. Weitere Informationen
zur Commerzbank-Stiftung unter www.commerzbank-stiftung.de.
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