FOREBYGGELSE AF

ARSAGER TIL
FEDME

Der er mange faktorer, der pavirker
udviklingen af fedme. [ det
vaesentlige udvikler fedme sig som et
resultat af en kronisk energiubalance
og opretholdes af en vedvarende
stigning 1 energiindtaget. Andring af
livsstil 1 de seneste par ar, som har
resulteret i usunde kostvaner, lav
fysisk aktivitet og stillesiddende
livsstil, har markant gget risikoen for
at udvikle overvaegt. Genetik og
mental sundhed spiller ogsa en rolle 1
udviklingen af fedme.

Systemiske skaevheder hjaelper ikke
folk til at vedtage en sundere livsstil
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OVERVAGT OG FEDME

DEFINITION: HVAD
ER FEDME?

Fedme er en kronisk sygdom
karakteriseret ved en stigning 1
kropsfedtreserver, som udggr en
betydelig sundhedsrisiko. Fedme er
defineret ved et BMI pa 30. Dette
beregnes ved at dividere
kropsvaegten (kg) med hgjden (cm) i
anden.

KONSEKVENSER AF
OVERV AGT

Falgesygdomme af fedme omfatter
metaboliske komplikationer sasom
diabetes, kardiovaskuleere lidelser
sasom hypertension eller
slagtilfeelde, luftvejssygdomme,
cancer og sygdomme 1 mave-
tarmkanalen.

I mange lande far overvaegtige
mennesker selv skylden for deres
sygdom. Denne stigmatisering
forsteerker antagelsen om, at fedme
alene er personens eget ansvar.




