
SELBSTFÜRSORGE
Stimmungs-Booster

Schreibe ein
Tagebuch

Gehe jeden Tag an die
frische Luft

Verbringe mehr Zeit
mit Freunden und
Familie

Nimm dir Zeit
für Wellness

Mache dir möglichst
viele positive Gedanken

Lese Bücher

Mache Entspannungsübungen

Miste dein zu Hause
aus

Schlafe genug

Mache Pilates
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Bei allen 10 Punkten, stehen dir
bei Bedarf die Coaches auf
www.remote-health.eu und alle
unsere kostenlosen Online-Kurse
zur Verfügung.
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